
  ねこばす通信 ✿ ✿

✿ ✿

内容 日程 場所

ねこばす出張ひろば
＊7組/予約不要

10日(木)

（10:00～11:00）
上植野コミセン

つどいのひろばねこばす
向日市寺戸町七の坪141　SUBACO1F西側

075-203-7738

10:00～15:00（木・日おやすみ）

紅葉の美しい季節です。

親子で新しい散歩道を見つけられると良いですね。

すごしやすい季節を楽しみましょう。

リフレッシュヨガ
＊5組/1歳未満の乳児と母

＊清水　あゆみさん（ヨガインストラクター）

＊全4回/3,000円（11月16日・11月30日・12月7日・12月14日）

16日(水)①

30日(水)②

（10:30～11:30）

ラボスバコ

はじめてあかちゃん（3回連続）
＊5組/2～6か月未満の第1子と母親(月齢が限られているため随時予約)

1・2回目：月齢の近いあかちゃんがいるママたちの交流やあかちゃんと

　　　　　の関わりについて学びます

3回目：キット　彩乃さん(保健師・大学講師)親子の絆づくりや個別相談

 10日(木)①

17日(木)②

24日(木)③

（10:00～11:15）

ひろば

・通常ひろば以外の催し・通常ひろばの催しともに予約が必要です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　11月1日(火)より（ひろば直接か、お電話で）

・新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予定を変更することがあります。

・通常ひろば参加者が5組以上になりましたら、譲り合いのご協力をお願いします。

パパが楽しむ子育て講座
＊7組/0～2歳児と父（向日市在住）

＊阿川　勇太さん（兵庫医療大学助教授）

＊子どもとの関わり方、遊び方、ママとのより良い関係性を学びます

19日(土）

(10:00～11:45)

向日市福祉会館

機能訓練室


